
CPAPを何時間使用するとどういう効果がでるか？
～多くの研究結果のまとめ～
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使わないよりはマシ
• 救急外来受診率・入院率がCPAPを使わない人よりは低下する

(Malhotra et al., ����)
• 日中の眠気が改善する人もいる (Weaver et al., ����)

※効果の現れ方・必要な使用時間には個人差があります。症状や治療目的、合併症などによって最適な使用時間は
　異なります。CPAP処方医と相談して目標とするCPAP使用時間を決めましょう。

効果を実感できる人もいる

• 入院率、救急外来受診率はさらに低下する (Malhotra et al., ����)
• 自覚的な眠気が改善する (Gaisl et al., ����; Barbé et al., ����)
• 生存率が改善する (Campos-Rodriguez et al., ����)
• 抑うつ・不安・QOLが改善してくる (McEvoy et al., ����)

標準的に推奨されている

• 高血圧や心疾患、脳卒中のリスクの発症リスクや再発リスクが低下する
（Barbé et al., ����; McEvoy et al., ����, Sánchez-de-la-Torre et al., ����)

• 眠気が正常域まで改善する人が増える (Weaver et al., ����)
• 交通事故のリスクが低下する (Karimi et al., ����; Burks et al., ����)
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• 客観的な眠気が改善する (Weaver et al., ����)
• 記憶力が回復する (Zimmerman et al., ����)
• 血圧が低下する (Barbé et al., ����)
• 心疾患や脳卒中、死亡リスクが低下する (Gervès-Pinquié et al., ����)
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